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Beste donateurs, 
In deze Nieuwsbrief: Ons nieuwe paard Norbert! en natuurlijk alles over de paarden en 
pony. Indoor Friesland 2023. Publiciteit. Schenkingen van dierenbeschermings-fondsen. 
De eindopbrengst van de Digitale Collecte rond Dierendag dit jaar. Een uitnodiging voor 
eerste Kerstdag voor jullie allemaal en dank aan ieder die onze stichting steunt. 
 
Ons nieuwe paard: Norbert 

3 November 2023 kwam hij bij ons 
Norbert. 28 jaar oud. Norbert heeft 
jarenlang hard gewerkt als 
manegepaard in Manege Molenruiters 
in Vrouwbuurstermolen. Hij was een 
geweldig rijpaard. Een kei in springen 
(1.50 meter hoog!). De aanleg daarvoor 
erfde hij van zijn grootvader, Lucky Boy, 
een heel beroemd springpaard. Maar 
ook in dressuur stond hij zijn mannetje. 
Tot hij op rust ging omdat hij vaker 
kreupel werd, een kleine twee jaar 
geleden, heb ik op hem gereden. De 
klik met Norbert was er direct en het 
was echt even slikken dat het rijden niet  

Norbert  en Macho in de buitenbak       meer kon. Zijn pensioen in de manege 
werd bekostigd door zijn vroegere eigenaren, de familie Leemburg en de manege samen. Een aantal 
maanden geleden werd duidelijk dat Norbert speciale zorg nodig had. Zijn gebit was slecht en oudere 
paarden nemen sowieso minder voedingsstoffen op uit hun voer. Wij zijn gespecialiseerd in de zorg voor 
oude paarden en pony’s. Dus startte de wervingsactie om Norbert bij ons met pensioen te laten gaan. In 
de Manege, tijdens Indoor Friesland en door actie van de familie Leemburg werden voldoende donateurs 
gevonden. Spannend was het wel, Norbert’s komst, want in het verleden had hij ooit in een andere stal 
gestaan en daar kreeg hij heimwee…Toen zijn eigenaren hem opzochten, sprong hij na hun vertrek over 
het hoge hek om ze achterna te gaan. Ze vonden hem uiteindelijk terug in het bos bij de stal en besloten 
toen. Dit doen we nooit weer! Hij blijft in Vrouwbuurstermolen! 
Norbert’s komst verliep voorspoedig. Hij herkende onmiddellijk kleine Macho in de stal tegenover hem. 
Ze neusden vriendelijk en konden samen direct die middag in de buitenbak. Die vriendschap en zijn 
open stal waar hij alle kanten uit kan kijken, onze stallen zijn heel paardvriendelijk, maakten dat hij zich 

snel thuis voelde. De eerste 
dagen at hij ’s ochtends niet 
van Subli en geweekte 
ponybrok, dat baarde ons 
even zorgen, maar na een 
dag of vier ging alle eten 
schoon op. Norbert is direct 
op het voedingsschema dat 
Fellow had gezet: twee keer 
per dag een grote voerbak vol 
Subli en twee keer per dag, 
als bijvoeding, een schep 
geweekte ponybrok. 
Dierenarts Jessica Webb van 
de DAP Dokkum kwam na 
een week op bezoek voor 
behandeling en controle van  

Ines Santos opereert Norbert’s gebit     De ‘’oogst’’aan tanden…                           zijn gebit. Zij gaf aan dat zijn 
voortanden heel slecht waren. Vermoedelijk aangetast door EOTHR. Een kwaal die betekent dat de 
tanden langzaam oplossen. Er vormt zich daarbij ‘’cement’’ aan de wortels van de tanden. Een pijnlijke 
aandoening. Het is dan zaak zo snel mogelijk in te grijpen met een operatie aan het gebit. Een 
specialistische behandeling voor een paardenkaakchirurg. Gelukkig was de Dierenkliniek Emmeloord 



weer bereid bij ons op stal het operatief verwijderen van Norbert’s tanden te doen. We hadden al 
besloten de behandeling van Norbert’s gebit voorrang te geven op het verwijderen van de tweede kies 
van Nirvana. Donderdag, 30 november kwam Ines Santos van de Dierenkliniek Emmeloord. 
De ingreep duurde ruim anderhalf uur. Er werden meer dan 10.tanden en resten uit de kaak gehaald.. 
Na die operatie, Norbert stond er helemaal versuft bij, het duurt  zeker twee uur voor de verdoving 
uitwerkt, ben je des te meer blij dat dit bij ons op stal gebeurt. Je moet er niet aan denken om het dier in 
die toestand in een trailer te vervoeren. En diezelfde avond viel er bovendien ook nog  een pak 
sneeuw….Heel veel dank aan Ines voor haar goede werk! 
Norbert herstelde opvallend snel. ’s Avonds at hij alle Subli en daarna zijn geweekte ponybrok achter 
elkaar op. En hij begon volop kuil te eten. Zijn gedrag was heel vrolijk. Samen met Macho’tje in de 
buitenbak dolde hij lekker in de sneeuw die er lag. Hij galoppeerde door de bak, gaf een jolige bok en 
Macho’tje, ook al zo’n wintersport liefhebber, deed volop mee. We verwachten dat die vrolijkheid alleen 
maar groter zal worden. Hij is verlost van pijn  en veel ongemak in zijn mond. 
 
Macho is blij met zijn grote witte vriend. 
Hij is graag in zijn gezelschap. Tijdens de 
operatie aan Norbert’s gebit, die in de stal 
van Pomar plaatsvond,  hinnikte Macho 
voortdurend. Hij miste Norbert en werd 
pas rustig toen Norbert weer in zijn eigen 
stal tegenover hem stond..Macho gaat 
graag naar buiten samen met Norbert, 
alleen – de bak is heel nat door de 
aanhoudende regen de laatste maanden 
– Macho’tje wil alleen maar naar buiten 
via de dubbele deur in zijn staldeel. 
Norbert stuift direct door het hek in volle      Norbert  en Macho op wintersport in  de sneeuw 
draf door de plassen, maar Macho wil zijn mooie kleine hoefjes schoon houden Hij stapt op het droge 
deel de bak in…. Aan de witte kipjes, onze ‘’veteraantjes’’, heeft hij goed gezelschap. Iedere avond rond 
20.00 uur zitten de dames op zijn staldeur en scharrelen ze in het stro van zijn stal om Macho heen voor 
ze hun slaapplek in Snuitjes voormalige voerbak opzoeken. En iedere ochtend vinden we eieren in 
Macho’s voerbak…Helemaal heel, dus hij past er goed op 

 
Pomar in buitenbak       Nirvana   
Met Pomar gaat het heel goed. Hij ziet er weer uit als een hele grote bruine beer: dik in zijn wintervacht 
en prima op gewicht. In de buitenbak waar hij dagelijks met No Limit, Sandro en Nirvana een paar uur 
doorbrengt, is te zien dat hij en Sandro hele goede vrienden zijn. Vaak beginnen Sandro en Pomar lange 
tijd uitgebreid elkaar te poetsen voor ze ander gezelschap opzoeken No Limit en Nirvana, de grote 

  
 
No Limit (links) en Sandro altijd aan het spelen  
vriendin van Pomar, kijken geduldig toe. Nirvana is rustiger, minder nerveus geworden. In het begin 
eiste ze Pomar helemaal op, was jaloers als hij aandacht aan andere paarden besteedde. Maar nu kan 



ze wachten tot Pomar is uitgepoetst met Sandro en tijd heeft voor haar. Haar nieuwe plek, de stal  naast 
die van Pomar, doet Nirvana duidelijk goed. Ook zij ziet er prima uit.  
Sandro en No Limit gaat het ook uitstekend. Sandro is volop speels. Op stal jongleert hij  graag met zijn 
halster. Als je dat om wilt doen, pakt hij het met de tanden vast en slingert er alle kanten mee uit. 
Bezoekers die hun stoel vlak voor zijn stal zetten weet hij met zijn ’charme-offensief’  helemaal voor zich 
te winnen. Ze worden getrakteerd op uitvoerige snuffelbeurten aan hun haar, hij steekt zijn neus in de 
capuchon van hun jas en als ze opstaan ‘’vouwt’’ hij op zijn manier hun stoeltje op. Dat valt dan met een 
klap op de grond. Buiten hij is – na de poetsbeurt met Pomar – constant aan het spelen met No Limit. 
Van het ruinenspelletje, trekken aan elkaars halster, krijgen ze nooit genoeg. 

    
Rianne ( links), met kersfversiering           Rolinda, wat te dik en op dieet…  
Rianne en Rolinda krijgen beide geweekte hooi. Het suikerpercentage in de hooi is 11,5%. Te hoog, 
want het moet onder de 10% liggen. Rianne vanwege haar gevoeligheid voor hoefbevangenheid. 
Rolinda is wat te dik geworden van haar goede leven…Ze moet dus terug in gewicht en ook in 
suikergehalte in haar voer. Rianne gaat het goed. Bij de bloedproef die jaarlijks in oktober wordt 
genomen bleek haar medicatie voor de Ziekte van Cushing op peil te zijn. Ze rolt dagelijks in de natte 
buitenbak en staat op stal met een dikke laag nat zand op haar vacht. Als Rolinda buiten rolt zie je dat ze 
artrose in de achterbenen heeft. Ze gaat eerst zitten voor ze overeind kan komen. Dat is ook de reden 
dat we in haar stal een ‘’laagje’’ van natte mest houden waarop schoon stro komt. Zo heeft ze houvast 
als ze na het liggen in de benen wil komen. Lizzy loopt prima, is geen moment meer kreupel geweest. 
Tot op de dag van vandaag wordt eenmaal per dag haar been gekoeld. Dé kwaal dit najaar is mok. 
Norbert, Macho’tje en nu ook Rolinda worden dagelijks ingesmeerd met dikke mokzalf. De drijfnatte 
herfst is een grote boosdoener voor het ontstaan van mok. Maar met de verdere gezondheid van alle 
dieren gaat het gelukkig goed! 
 
Indoor Friesland 2023 
Indoor Friesland was geweldig. We hebben  twee z.g. roll-up banners laten maken. Nynke Tiekstra, onze 
art-director, maakte een heel mooi ontwerp. Die banners zijn heel makkelijk mee te nemen en je zet ze 
zo op. We hebben ze ook gebruikt voor de werving van donateurs voor Norbert in Manege Molenruiters. 
Dit keer hadden we voor Indoor gekozen voor het springevenement. Iedere dag konden we donateurs 
werven, verkochten we kleine spulletjes en haalden we geld op in het mini-stalletje. Voor de organisatie 
van Indoor: heel veel dank dat we weer kosteloos deel mochten nemen. 

      
Onze roll-up banners in het standje tijdens Indoor,            Het mini stalletje.  
li: Cornelia Dijkstra, re: Karin Engelman 
 

Publiciteit 
In ”Trouw’’, het landelijke dagblad, verscheen 13 november 2023 een prachtig artikel met foto over de 
komst van Norbert. Het is jullie allemaal toegezonden. Binnenkort plaatsen we het op onze site. Ook het 
Friesch Dagblad besteedde aandacht aan Norbert’s komst. 
 
Schenkingen van dierenbeschermingsfondsen 
Van de Stichting Bouwstenen voor Dierenwelzijn ontvingen we een schenking van € 2.060,= voor 
hoge dierenartskosten (de Pergosafe, het medicijn voor de ziekte van Cushing dat Rianne dagelijks krijgt 



en destijds Snuitje) is een goed maar erg duur middel. Plus een bedrag om een nieuw scheerapparaat te 
kopen. De Stichting Abri voor Dieren schonk onze stichting € 4.700,= eveneens voor dierenartskosten 
(operatie gebit Nirvana en nazorg, ziektes paarden en spoedbezoeken dierenartsen in voorjaar), maar 
ook voor aanvulling van de verlichting in onze stallen. Er komen vijf stallantarens op het pad langs de 
stallen bij! 
Aan beide fondsen: heel veel dank. Onze dierenartskosten zijn dit jaar extreem hoog en zonder die 
bijdrages kregen we een groot probleem met onze financiële situatie… 
 

Eindopbrengst Digitale Collecte 
Dierendag 2023 
De collecte was een groot succes! De opbrengst met 
de verdubbelaar die de Stichting DierenLot 
toekende bedroeg maar liefst € 3.904!! Veel dank 
aan ieder die meedeed en aan de Stichting 
DierenLot die dit mogelijk maakt. Op de landelijke 
congresdag van DierenLot op zaterdag 18 november 
kreeg onze stichting als erkend beneficiant ook nog 
eens een cheque van € 2.500,=! 
 
Macho met een van de Dames Kievit  
 

 
Dank aan ieder en kom eerste Kerstdag, maandag 25 december op bezoek 
Onze pensionado’s hebben een goed leven. Norbert is als 25-ste 
dier er dit jaar bij gekomen. Die dikverdiende goede oude dag voor 
onze manegedieren is echt alleen maar mogelijk dank zij jullie 
steun. Jullie, donateurs en dierenbeschermingsfondsen, zijn het 
fundament onder hun pensioen. Met zijn allen dragen jullie de 
kosten daarvan. Héél veel dank aan jullie allemaal. En onze grote 
dank aan de vrijwilligers die altijd klaar staan: Frederiq Emmerig, 
onze hoefsmid . Wim Meijer die week in, week uit, alle klussen op 
zich neemt. Wim van Rink die de Nieuwsbrieven opmaakt en de 
site bijwerkt.  CopyService Leeuwarden die gratis de brieven 
uitprint. Nynke Tiekstra, onze art-director, die direct en heel goed 
uitingen vorm geeft. Jan Roorda, onze financieel adviseur.  En 
popzender Waterstad FM die ook dit jaar drie weken lang tot 
Sinterklaas onze commercial ‘’En rij toch niet stilletjes ons stalletje 
voorbij…’’ kosteloos uitzond. En natuurlijk heel veel dank aan alle 
verzorgsters die week in week uit, weer of geen weer, onze 
paarden en pony’s met 100% inzet en alle liefde verzorgen.  
 
We hebben al jaren een leuke en goede traditie: eerste kerstdag 
bezoek aan onze versierde stallen. Wie maandag 25 december       Onze kerststal 
op bezoek wil komen: je bent vanaf 15.30 uur van harte welkom. Mail even of je komt en met 
hoeveel personen. Wij zorgen voor de warme chocolademelk en appeltaart. Kleed je wel warm!  

 
De volgende Nieuwsbrief 
De volgende Nieuwsbrief ontvangen jullie eind maart 2024. De datum 
van de NL Doet Dag in 2024 is al bekend: zaterdag, 16 maart van 
11.00 tot 17.00 uur. In de Nieuwsbrief alles over onze dieren en ons 
financiële verslag over 2023,  
Tot slot: Ieder gezellige feestdagen en een goed, gezond 2024 
toegewenst.  
 
Met vriendelijke groet, 
Ineke de Groot 
 
Stichting Opvang Oude Manegepaarden en -Pony’s in Friesland.  
Frans van Mierisstraat 37, 8932 KR Leeuwarden. Inschr.nr. KvK: 01107267.  
Rekeningnummer: Triodos Bank. IBAN NL87 TRIO 0390 2118 18  
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