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Beste donateurs, 
In deze Nieuwsbrief:  onze pensionado’s. De NL Doet Dag op 11 maart. De exploitatie-
rekening en balans 2022 met toelichting en een bijzondere service voor onze oude PK’s… 
 
Onze paarden en pony’s 
De winter zijn al onze dieren qua gezondheid goed doorgekomen. Er was een enkel kwaaltje, Sandro, 
nota bene een zwart paard, bleek mok te hebben. Van paarden met witte benen is bekend dat ze 
gevoeliger zijn voor mok. En paarden met in meerdere of mindere mate witte benen hebben we: Lizzy, No 
Limit, Nirvana en Rolinda. Maar die hebben geen mok… Sandro is een aantal weken behandeld met een 
goede anti mokzalf en die kwaal is over. In januari ontdekte Karin ’s ochtends dat Rolinda niet overeind 
kon komen in haar stal. Met hulp van echtgenoot Bennie kreeg ze Rolinda weer op de been. We hebben 
daarna besloten dat we bij Rolinda, net als bij Sandro en Pomar, bij het uitmesten in de stal een laagje 
stro vermengd met natte mest laten liggen. Alle andere stallen worden iedere dag tot op de bodem 
uitgemest. Het stevige laagje zorgt ervoor dat paarden die moeilijker overeind komen (door artrose in de 
benen) houvast hebben. Op een gladde schone ondergrond schuift de laag stro weg. Iedere dag wordt bij 
het uitmesten nagegaan of die natte onderlaag aan de oppervlakte komt. Dan steken we tot op de bodem 
een stuk uit, egaliseren de ondergrond en er komt iedere dag een schone nieuwe laag stro overheen. Dat 
helpt goed. Rolinda heeft geen problemen meer gehad bij het overeind komen in haar stal. 

Rolinda en Lizzy zijn hele goede vriendinnen. We zijn 
altijd blij dat bij ons ieder paard een goed maatje heeft en 
deze twee hebben elkaar echt gevonden. Regelmatig 
poetsen de dames elkaar in de buitenbak. Als je ze 
binnenroept stuiven ze achter elkaar de stalruimte binnen. 
Rolinda gaat steevast voor de stal van Sandro staan om 
uitgebreid met hem te poetsen. Hij is – met stip – haar 
hele beste vriend. Lizzy loopt achter haar langs, neust 
even bij Pomar, ook een favoriet van de dames en loopt 
dan zelf  haar stal binnen. 
Lizzy is dé gangmaker als het op spelen in de buiten-bak 
aankomt. Als Lizzy, Rolinda, Rianne en de pony’s Macho 
en Snuitje daar staan en het voorjaarszonnetje 
doorbreekt, wordt de levenslust helemaal wakker in Lizzy. 
Ze gaat in galop de bak door, gevolgd door Rolinda. Ook 
Rianne steekt ze aan. Af en toe een bokje makend 

Rechts: Rolinda Links: Lizzy                                    denderen de dames rond. 
Macho  moet dan ook meedoen: hij galoppeert een stuk mee, stopt abrupt en geeft 
een geweldige bok. Staande op zijn voorbeentjes gaat zijn hele lijf bijna 
rechtstandig de lucht in! Snuitje, klein en wendbaar als ze is, vliegt in rondjes 
om de galopperende dames heen. Geweldig om te zien. De heren doen het 
meestal rustiger aan. No Limit en Sandro gaat bijna altijd samen met Nirvana 
naar buiten. Nirvana rolt eens lekker in het zand en stapt rustig rond. No Limit 
en Sandro spelen bijna continu het ruinenspelletje: ze pakken elkaars halster en 
trekken en duwen. De wedstrijd: wie is het sterkste. Fellow en zijn vaste vriend 
Pomar delen samen de bak. Ook zij spelen, maar meestal rustiger. Karin zet 
Nirvana wel eens bij No Limit, Sandro en Pomar en dan is te zien wat we bij 
haar komst in ons hoofd hadden hadden als goed maatje voor Nirvana: Pomar! 
Ze poetst met hem, wijkt bijna niet van zijn zij, volgt hem (het lijkt soms 
stalken…). Pomar is de ruin van haar dromen. Zijn evenwichtige, goedmoedige, 
vriendelijke aard en zijn rust maken hem precies de goede partner voor een 
toch wat opgewonden standje als Nirvana. Ze zit zoals het heet ‘’hoog in het 
bloed’’ . Dit voorjaar en deze zomer staat ze met hem en de ruinen in de wei. 
We kunnen dan iedere dag zien hoe deze liefde verder gaat. In februari en 
maart is dierenarts Jessica Webb van de Dierenartsenpraktijk Dokkum twee 
middagen gekomen voor de behandeling van de gebitten van alle paarden en 
pony’s, de jaarlijkse injecties tegen tetanus en influenza en het wassen van    Pomar (re) en Nivana poetsend 



de kokers van de ruinen – met controle op eventuele tumoren. No Limit won jarenlang de hoofdprijs voor 
het beste gebit. Maar dit jaar bleek Pomar op nummer 1 te staan! Nirvana heeft een gespleten kies. Die 
moet worden verwijderd door een specialist in paardengebitten. In de 
volgende Nieuwsbrief meer daarover. Jessica was heel tevreden 
over de conditie van al onze dieren. Macho – en vorig jaar maakten 
we ons hele grote zorgen om zijn hevig ontstoken ogen -  ziet er 
prima uit, zowel qua gewicht, zijn ogen als wat zijn vacht betreft. De 
conditie van Pomar is nu helemaal wat hij moet zijn: goed op gewicht 
en met een mooie (winter) vacht. Ons ‘’beertje’’ zoals ik hem altijd 
noem, met zijn dikke zachte vacht,  is duidelijk gelukkig bij ons. Hij 
plaagt een beetje met kleine kneepjes en duwtjes als je voor zijn 
staldeur staat bij het aanrechtje. Hij laat zich graag aanhalen en gaat 
goedmoedig en vriendelijk om met zijn medebewoners.Kortom: al 
onze pensionado’s maken het goed.  

Macho ziet er prima uit                 
                            
De NL Doet Dag op zaterdag, 11 maart. In de sneeuw! 
Het was een bijzondere NL Doet Dag: de dag ervoor viel voor het eerst in onze provincie sneeuw! En die 
bleef liggen… Zaterdags was het stralend winterweer. Alleen het laagje sneeuw begon in de volle zon 
snel te smelten. 13 M/v’s sterk  begonnen we volop in wintersport-sfeer, maar die ging in de loop van de 
dag helemaal over in het lentegevoel.  
 

 
Van linksonder naar rechtsboven:: Irma aan het werk binnen. Fellow blijft de rust zelve, Cornelia zeemt grondig zijn 
stalramen. Christina (petje op) schildert  de buitenmuren.  Linda snoeit vakkundig de rozen. 
 
Er was een hele enthousiaste ploeg: donateurs uit Noord-Holland, grote fans van Nirvana, donateurs uit 
Friesland, verzorgsters en bekenden/vrienden. Karin Engelman was al vroeg begonnen met het schoon 
spuiten met de hogedrukspuit van de achterwand en zijwandmuren van onze loods. Samen met haar 
gingen Ria Werkman en Christina de Vries hard aan het werk om alle muurtjes rondom de loods prachtig 
wit te schilderen. Aan de voorzijde waren Diane de Groot en ik druk met het boenen van de muren daar. 
Ieder jaar als de zon in de winter niet meer schijnt op die muren komt er een vieze groene algenaanslag 
op. Vrijwilligster Linda, een kundig tuinierster, snoeide rozen en appelboompjes, haalde oude stengels en 
takken uit ons tuintje en de bloembakken en plantte viooltjes en hyacinthen. Binnen boenden Inge den 
Bakker en Irma van der Laan vuil en aanslag van de wanden in de opslagruimte om ze daarna helderwit 
te schilderen. Cornelia Dijkstra poetste nauwgezet alle stalramen van binnen en buiten brandschoon. 
Bianca nam de stalmuren van Fellow en Pomar onder handen en Neeltje gaf alle etensbakken en de 
voorraadtonnen een grondige schoonmaakbeurt. Ondertussen was William, de partner van verzorgster 
Nikki die die dag het stalwerk deed, in onze kantine professioneel bezig met de catering:  de lunch met 
een heerlijke mosterdsoep en allerlei lekkere broodjes. De damp stond op de kantineramen! Het was een 
geweldig leuke dag. Ieder had volop plezier en er is een wereld aan werk verzet. Nogmaals: veel dank!! 
 



Toelichting jaarcijfers 2022 
Exploitatievergelijking: kosten 
We sloten 2022 af met een positief saldo! Een batig saldo van € 2.849,15. En daar zijn we blij mee! 
Hierbij een toelichting op de cijfers die afwijken van vorig jaar. De medische kosten waren heel hoog:  
€ 5.758,58. € 2.700,= hoger dan vorig jaar…De oorzaken zijn: de behandeling van het oog van Macho 
begin 2022, de kosten van Pergosafe, het medicijn tegen de ziekte van Cushing dat Snuitje dagelijks krijgt 
(en sinds oktober ook Rianne). Een duur medicijn. Plus de operatie aan het gebit van Fellow in mei vorig 
jaar. Voor Fellow’s operatie mochten we een deel van de gift die de Stichting Abri ons in 2021 had 
toegekend voor verbetering van de afvoerput op ons terrein gebruiken. Het doorspuiten van de leiding is 
kosteloos in 2022 gedaan door bedrijf Zuidema, dus er was geld over. De pensionkosten zijn gestegen. 
En de Subli Seniores, het speciale oude paardenvoer dat alle dieren krijgen, plus de kosten van de 
ponybrok waarmee Fellow, Macho en Snuitje dagelijks worden bijgevoerd,  zijn hoger geworden. De post 
verzekering is € 300,= lager. Vorig jaar vielen daaronder ook de kosten voor het abonnement op de 

 
 helpdesk voor de WBTR – de Wet Bestuur en Toezicht Rechtspersonen - (voor de aanpassing van onze 
statuten) en de kosten van Reconi, het bedrijf dat de elektronische toegang  regelt bij de RvO (Rijksdienst 
voor Ondernemers) i.v.m. de ingegane verplichting paarden en pony’s daar aan te melden. De kosten 
onderhoud stal zijn heel hoog. Die kosten betroffen in 2022: acht nieuwe ramen voor de stallen aan de 
paddockkant ad € 2.020,=. In 2021 was de schenking daarvoor gedaan door de Stichting DierenLot, de 
uitvoering kon pas begin 2022 plaatsvinden. De verbetering van de afvoerput op onze parkeerplaats (ad  
€ 877,=). De schenking van de Stichting Abri daarvoor was ook in 2021 gedaan. Het overblijvende bedrag 
van € 884,= mocht besteed worden aan de operatie van Fellow’s gebit.. Plus de renovatie van onze 
paddock ad €  2.299,=. Van de M.A.O.C. Gravin van Bylandt Stichting kregen we daarvoor een gift van  
€ 1.900,= (zie bij ‘’Baten’’ de  Giften Land en Stal). Deze kosten bedroegen in totaal dus € 5.196,=. Onder 
de € 1.339,= die dan overblijft van het totaalbedrag aan uitgaven voor de post ‘’onderhoud stal en land’’ 
valt nog als grotere uitgave te noemen de meer dan € 300,= voor graszoden die in november 2022 zijn 
gelegd om de kale plekken in de wei te herstellen. Plus jaarlijks onderhoud van de rondpompinstallatie, 
controle van brandblussers, beits en latexverf voor het schilderen van stallen en muurtjes, kwasten, 
schroeven, hout, bezems etc.,.(Elektra/water) is een hele grote aftrekpost in 2022. Dank zij onze zonne-
panelen en een hele zonnige zomer, maar ook dank zij de tweemaal € 190,= die de regering iedere 
verbruiker van energie cadeau deed, kregen we € 538,53 terug! En dan is op die post nog eens in 
mindering gebracht de kosten van water en waterschap. Dus de totale teruggave was nog hoger. 
Baten  
Giften. Hieronder vallen giften van donateurs. Die kunnen altijd variëren, maar vorig jaar waren die extra 
gul en we kregen ook nog eens € 5.000,= van een gever die anoniem wilde blijven! Bij de giften land en 
stal is de € 1.900,= opgevoerd die de M.A.O.C. Gravin van Bylandt Stichting ons schonk voor de renovatie 
van de paddock. De bijdragen van de donateurs stegen met bijna € 1.300,=. En daar zijn we heel blij mee! 
De digitale collecte voor dierendag leverde nog meer op dan het jaar daarvoor. Met de verdubbelaar van 
de Stichting DierenLot kwam er € 3.305,= binnen. De opbrengst van acties, inzameling tweedehands 
kleding, verkoop van paardenspullen en de cheque op het jaarcongres van de Stichting DierenLot in 2022 
leverden € 2.397,97 op. In 2021 was de opbrengst veel hoger omdat in dat jaar DierenLot hun jubileum-
cheque voor 2020 ad € 5.000,= overmaakte plus de cheque van € 2000,= voor het jaarcongres 2021. 
Balans (zie  volgende pagina) 
Activa 
Het saldo van de banken per 31-12-2022 geeft het positieve resultaat 2022 aan. Op land wordt niet 
afgeschreven. De posten stal en inrichtingskosten stal tonen de jaarlijkse afschrijvingskosten.  
Het te vorderen bedrag van € 396,23 is de premie van onze opstal/inboedel en voorraadverzekering van 
Univé die  in december 2022 is geïnd voor 2023. 
 



 
Passiva 
Ons vermogen is gestegen met het positieve resultaat van 2022. De te betalen kosten ad € 417,29 zijn 
bankkosten over het laatste kwartaal van 2022, die in januari 2023 in rekening zijn gebracht door de 
Triodos Bank. Plus een vrijwilligersvergoeding voor december 2022 die in januari 2023 van onze rekening 
werd afgeschreven. De bestemmingsreserves betreffen het totale bedrag waarvoor stallen en land 
destijds zijn gekocht. Dat bedrag is in 2010 al uitgegeven, maar jaarlijks wordt een percentage van dat 
bedrag afgeschreven op de balans. Die afschrijving heet de vrijval. Sparen aankoop weidegrond. Ons 
totale spaarbedrag is € 86.500,=. € 34.000,= staat op onze bankrekening. Het overige bedrag is door 
dierenbeschermingsfondsen gereserveerd in hun boeken voor dit doel.  Op onze spaarrekening staat 
tevens het bedrag van € 6.750,= de reserve voor een nieuw pensioendier. Die reserve is gedaan uit de 
erfenis van mevrouw Zwart-Procee. Bij deze veel dank aan Jan Roorda, onze financiële adviseur, voor de 
snelle en kundige opstelling van de jaarcijfers 
 
Onze oude PK’s en nog een oude PK…Mijn VW Passat (uit 1999.. met 570.000 km op de teller), 
trekt dagelijks de mestkar naar de biovergister in Jelsum. Mijn oude PK helpt dus volop onze eigen échte 
PK’s.  Onze pensionado’s dragen in Jelsum met hun mest een steentje bij aan de verwarming van bijna 
1.000 huishoudens in Leeuwarden met het gas dat die vergister produceert. 100% Recycling en 
milieuvriendelijk! Begin maart stormde het. Een van de palen van onze 
pergola stond op omvallen. Vrijwilliger Wim Meijer voerde een 
noodreparatie uit met een stut voor die paal.  Die avond, in het donker,  
bij het achteruit rijden van de auto om die te koppelen aan onze 
mestkar, raakte ik de stut en hoorde veel lawaai: de voorbumper van 
mijn auto, boven- en onderstuk, was er grotendeels afgerukt. Karin en 
echtgenoot Bennie  haalden de bumperdelen er helemaal af. De grote 
vrees was: is dit nog wel te repareren….Een nieuwe bumper kost,  wist 
ik, minstens € 2.500,=…Privé kosten voor mij, maar ik reken altijd in 
paardeneuro’s: daar kunnen wij een jaar lang een oud manegedier van 
onderhouden! Samen met Bennie, gewapend met schaar en touw, om 
onderweg losschietende bevestigingsdelen  van de bumper vast te 
binden, reed ik de mestkar naar de biovergister. Daarna ging ik naar 
huis met op de achterbank het onderstuk van de bumper. Het boven-
stuk hing over de passagiersstoel. Het is een beetje vreemd om naast 
je kenteken te zitten… De volgende ochtend vroeg belde ik Profile 
Tyrecentre in Leeuwarden waar ik al jaren klant ben voor de wissel 
van zomer- en winterbanden en legde hen het probleem  voor: een 
bumper waarvan te hopen was dat die nog op de auto te bevestigen 
was en de spoed van de reparatie.                                                  Taart van de oude PK’s 
Ik moest weer naar onze pensionado’s… Bij Profile weten ze alles van onze stichting. Uiteraard: waar het 
hart van vol is, loopt de mond van over. Hun planning zat bomvol, maar ik kreeg te horen: ‘’Kom maar om 
13.00 uur!’’. Met twee man gingen ze aan het monteren, schroeven en boren. Na drie kwartier werd de 
spanning mij teveel en liep ik de garage in: ‘’Gaat het lukken?” ‘’Ja!!!”  riepen ze. Hoera!! Ik trok mijn 
pinpas om af te rekenen en vroeg wat de kosten waren. ‘’Een doos gebak…’’ was het antwoord. Ik was er 
even helemaal stil van. ‘’Dat wordt een taart’’! zei ik. Wat een hartverwarmend gebaar! Bij deze nogmaals 
voor Profile  wat op de taart stond: Heel veel dank namens de oude PK’s 
 
De volgende Nieuwsbrief 
De volgende Nieuwsbrief is er eind juni. Met dan meer ruimte over het wel en wee van onze pensionado’s, 
de datum voor de donateursdag en verder nieuws. 
 
Met vriendelijke groet, 
Ineke de Groot 
Stichting Opvang Oude Manegepaarden en -Pony’s in Friesland.  
Frans van Mierisstraat 37, 8932 KR Leeuwarden. Inschr.nr. KvK: 01107267.  
Rekeningnummer: Triodos Bank. IBAN NL87 TRIO 0390 2118 18  
www.pensioenpaard.nl.  e-mail: info@pensioenpaard.nl. Tel.  058 – 2 12 45 25 


